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 PESEL 

OŚWIADCZENIE 

 

Pouczony(a) o odpowiedzialności karnej z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego: Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód  

w postępowaniu sądowym lub w innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdę lub zataja 

prawdę, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8 , oświadczam, że zostałem(am) poinformowany(na) o 

tym, że: 

  1. Bezrobotny ma obowiązek zgłaszania się do właściwego powiatowego urzędu pracy w wyznaczonym   przez urząd 

terminie w celu przyjęcia propozycji odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy proponowanej przez urząd lub w innym 

celu wynikającym z ustawy i określonym przez urząd pracy, w tym potwierdzenia gotowości do podjęcia pracy. W 

przypadku bezrobotnego będącego dłużnikiem alimentacyjnym, w rozumieniu przepisów o pomocy osobom uprawnionym 

do alimentów, wyznaczony termin nie może być dłuższy niż 90 dni. 

 

2. Bezrobotny jest obowiązany do przyjmowania propozycji odpowiedniej pracy tj.  zatrudnienia lub innej  pracy 

zarobkowej, które podlegają ubezpieczeniom społecznym i do wykonywania których bezrobotny ma wystarczające 

kwalifikacje lub doświadczenie zawodowe lub może je wykonywać po uprzednim szkoleniu albo przygotowaniu 

zawodowym dorosłych, a stan zdrowia pozwala mu na ich wykonywanie oraz łączny czas dojazdu do miejsca pracy i z 

powrotem środkami transportu zbiorowego nie przekracza 3 godzin, za wykonywanie których osiąga miesięczne 

wynagrodzenie brutto, w wysokości co najmniej minimalnego wynagrodzenia za pracę w przeliczeniu na pełny wymiar 

czasu pracy. 

 

3. Bezrobotny jest obowiązany zawiadomić w ciągu 7 dni powiatowy urząd pracy o podjęciu zatrudnienia, innej pracy 

zarobkowej lub o złożeniu wniosku o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji Działalności Gospodarczej oraz 

zaistnienia innych okoliczności powodujących utratę statusu bezrobotnego albo utratę prawa do zasiłku. 

 

4. W przypadku zmiany przez bezrobotnego  miejsca zamieszkania skutkującej zmianą właściwości powiatowego urzędu 

pracy bezrobotny jest obowiązany powiadomić o tym fakcie urząd pracy, w którym jest zarejestrowany oraz stawić się w 

powiatowym urzędzie pracy właściwym dla nowego miejsca zamieszkania w terminie 14 dni od dnia zmiany miejsca 

zameldowania. 

 

5. Bezrobotny, z wyjątkiem osób odbywających leczenie w zamkniętych ośrodkach odwykowych, jest zobowiązany 

do przedstawienia zaświadczenia o niezdolności do  pracy w skutek choroby na druku ZUS ZLA. Powyższe 

zaświadczenie przesyłane jest drogą elektroniczną, w przypadku problemów z przesłaniem dokumentu, należy przedłożyć 

wydruk w/w dokumentu. Nieprzedstawienie zaświadczenia w wymaganej formie będzie skutkować  pozbawieniem 

statusu bezrobotnego z pierwszym dniem niezdolności do pracy. 

 

6.Bezrobotny, który w okresie krótszym niż 10 dni, przebywa za granicą lub pozostaje w innej sytuacji powodującej brak 

gotowości do podjęcia zatrudnienia, nie zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie lub 

pozostawaniu w sytuacji powodującej brak gotowości do podjęcia zatrudnienia zawiadomił powiatowy urząd pracy. 

Zasiłek za ten okres nie przysługuje. Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą oraz braku gotowości do pracy  

z innego powodu nie może przekroczyć łącznie10 dni w okresie jednego roku kalendarzowego. 

 

7. Bezrobotny jest obowiązany   do zwrotu kosztów szkolenia, którego nie ukończył z wyjątkiem sytuacji,  gdy powodem 

nieukończenia szkolenia było podjęcie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub działalności gospodarczej. 

 

8. Osoba, która pobrała nienależnie świadczenia pieniężne obowiązana jest do jego zwrotu w terminie 14 dni od dnia 

doręczenia decyzji. Za nienależnie pobranie świadczenie uważa się: 

- świadczenie pieniężne wypłacone mimo zaistnienia okoliczności powodujących ustanie prawa do jego pobierania, jeżeli 

pobierający to świadczenie był pouczony o tych okolicznościach; 



- świadczenie pieniężne wypłacone na podstawie nieprawdziwych oświadczeń lub sfałszowanych dokumentów albo w 

innych przypadkach świadomego wprowadzenia w błąd powiatowego urzędu pracy przez osobę pobierającą to 

świadczenie; 

 -zasiłek, stypendium lub inne świadczenie pieniężne finansowane z Funduszu Pracy wypłacone osobie za okres, za który 

nabyła prawo do emerytury, świadczenia przedemerytalnego, renty z tytułu niezdolności do pracy, renty szkoleniowej, 

renty rodzinnej, renty socjalnej, zasiłku macierzyńskiego, zasiłku w wysokości zasiłku macierzyńskiego, zasiłku 

chorobowego lub świadczenia rehabilitacyjnego, jeżeli organ rentowy, który przyznał świadczenie, nie dokonał jego 

pomniejszenia. 

  -koszty szkolenia lub w przypadku gdy skierowanie na szkolenie nastąpiło na podstawie nieprawdziwych oświadczeń lub 

sfałszowanych dokumentów albo w innych przypadkach świadomego wprowadzenia w błąd powiatowego urzędu pracy 

przez osobę skierowaną na szkolenie;
 

-koszty przygotowania zawodowego dorosłych, w przypadku gdy skierowanie na przygotowanie zawodowe dorosłych 

nastąpiło na podstawie nieprawdziwych oświadczeń lub sfałszowanych dokumentów albo w innych przypadkach 

świadomego wprowadzenia w błąd powiatowego urzędu  pracy przez osobę skierowaną na przygotowanie zawodowe 

dorosłych;
 

  -zasiłek wypłacony za okres, za który, w związku z orzeczeniem sądu, wypłacono wynagrodzenie za czas pozostawania 

bez pracy lub odszkodowanie z tytułu wadliwego wypowiedzenia umowy o pracę; 

  -świadczenie pieniężne wypłacone z Funduszu Pracy za okres po śmierci uprawnionego; 

  -świadczenie przedemerytalne wypłacone w kwocie zaliczkowej, jeżeli organ rentowy odmówił wydania decyzji 

ustalającej wysokość emerytury w celu ustalenia wysokości świadczenia przedemerytalnego. 

 

9. Starosta pozbawia statusu  bezrobotnego, który: 

- nie spełnia warunków posiadania statusu bezrobotnego  

- otrzymał pożyczkę z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub instytucji z udziałem środków 

publicznych na podjęcie działalności pozarolniczej lub rolniczej albo otrzymał pożyczkę na podjęcie działalności 

gospodarczej,  albo otrzymał jednorazowo środki na podjęcie działalności gospodarczej. Pozbawienie statusu 

bezrobotnego następuje od następnego dnia po dniu otrzymania środków na podjęcie działalności; 

- otrzymał jednorazowo środki z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub z instytucji z 

udziałem środków publicznych na podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej lub na wniesienie wkładu do spółdzielni 

socjalnej; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od następnego dnia po dniu otrzymania środków na podjęcie 

działalności lub na wniesienie wkładu; 

- rozpoczął realizację indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego w rozumieniu przepisów o zatrudnieniu 

socjalnym lub podpisał kontrakt socjalny, pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od następnego dnia po dniu 

rozpoczęcia realizacji indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego lub podpisania kontraktu socjalnego; 

- odmówił bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy określonej w 

ustawie lub poddania się badaniom lekarskim lub psychologicznym, mającym na celu ustalenie zdolności do pracy lub 

udziału w innej formie pomocy określonej w ustawie; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od dnia odmowy na 

okres: 

    a) 120 dni w przypadku pierwszej odmowy,  

    b) 180 dni w przypadku drugiej odmowy, 

    c) 270 dni w przypadku trzeciej i każdej kolejnej odmowy; 

-odmówił bez uzasadnionej przyczyny udziału w działaniach w ramach Programu Aktywizacja i Integracja, o którym 

mowa w art. 62a, realizowanych przez powiatowy urząd pracy, inne podmioty na jego zlecenie lub przez ośrodek pomocy 

społecznej; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje na okres wskazany powyżej, 

- nie stawił się w powiatowym urzędzie pracy w wyznaczonym terminie i nie powiadomił w okresie do 7 dni o 

uzasadnionej przyczynie tego niestawiennictwa; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje  od dnia niestawienia się w 

powiatowym urzędzie pracy na okres: 

    a) 120 dni w przypadku pierwszego niestawiennictwa,  

    b) 180 dni w przypadku drugiego niestawiennictwa, 

    c) 270 dni w przypadku trzeciego i każdego kolejnego niestawiennictwa, 

- nie stawił się w powiatowym urzędzie pracy w terminie 14 dni od zmiany miejsca zamieszkania, 

- złożył wniosek o pozbawienie statusu bezrobotnego; 

- z własnej winy przerwał szkolenie, staż, realizację indywidualnego planu działania lub wykonywanie prac, prac 

społecznie użytecznych, lub inną formę pomocy określoną w ustawie; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od 

dnia przerwania na okres  

     a) 120 dni w przypadku pierwszej odmowy,  

     b) 180 dni w przypadku drugiej odmowy, 

     c) 270 dni w przypadku trzeciej i każdej kolejnej odmowy; 



- po skierowaniu nie podjął szkolenia, przygotowania zawodowego dorosłych, stażu, wykonywania prac społecznie 

użytecznych lub innej formy pomocy określonej w ustawie; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje od następnego 

dnia po dniu skierowania na okres: 

    a) 120 dni w przypadku pierwszej odmowy,  

     b) 180 dni w przypadku drugiej odmowy, 

     c) 270 dni w przypadku trzeciej i każdej kolejnej odmowy; 

-z własnej winy przerwał udział w działaniach w ramach Programu Aktywizacja i Integracja, o którym mowa w art. 62a, 

realizowanych przez powiatowy urząd pracy, inne podmioty na jego zlecenie lub przez ośrodek pomocy społecznej; 

pozbawienie statusu bezrobotnego następuje na okres wskazany powyżej, 

- pozostaje niezdolny do pracy wskutek choroby lub przebywania w zamkniętym ośrodku odwykowym przez 

nieprzerwany okres 90 dni, przy czym za okres nieprzerwany uważa się również okresy niezdolności do pracy wskutek 

choroby oraz przebywania w zamkniętym ośrodku odwykowym w sytuacji, gdy każda kolejna przerwa między okresami 

niezdolności do pracy wynosi mniej niż 30 dni kalendarzowych; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje z upływem 

ostatniego dnia wskazanego okresu 90-dniowego; 

- nie przedstawił zaświadczenia o niezdolności do pracy wskutek choroby na druku ZUS ZLA 

- z własnej winy przerwał program przygotowania zawodowego dorosłych, nie przystąpił do egzaminu kwalifikacyjnego, 

czeladniczego 

lub sprawdzającego. 

Dla ustalenia okresu, na który następuje pozbawienie statusu bezrobotnego, uwzględniane są łącznie wszystkie 

odmowy, niepodjęcia oraz przerwania form aktywizacji. 

Decyzji o pozbawieniu statusu bezrobotnego oraz decyzji o pozbawieniu statusu bezrobotnego i prawa do zasiłku dla 

bezrobotnych nadaje się rygor natychmiastowej wykonalności. 

 

10.Zgodnie z art.10 §1 kodeksu postępowania administracyjnego organy administracji publicznej obowiązane są zapewnić 

stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji umożliwić im wypowiedzenie się co 

do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań. W związku z powyższym oświadczam, że w dniu rejestracji 

zapoznałem(am)  się z dokumentacją zgromadzoną w PUP Kozienice i nie wnoszę zastrzeżeń co do zebranych dowodów i 

materiałów oraz zgłoszonych żądań. 

 

11.Zobowiązuje się do bezzwłocznego informowania PUP w Kozienicach o wszelkich zmianach danych zawartych w 

karcie  bezrobotnego oraz innych zmianach mających wpływ na  posiadanie  statusu  bezrobotnego oraz pobieranie 

świadczeń z tytułu bezrobocia. 

 

12.Oświadczam jednocześnie, iż mój małżonek pozostaje/nie pozostaje* w rejestrze bezrobotnych i poszukujących 

pracy. 

 

13. Wnioskuje /nie wnioskuję*  o wydanie  wydruku danych z karty  rejestracyjnej wraz z oświadczeniami, o których 

mowa w par.8 ust.1 i 2  Rozporządzenia z dnia 14 kwietnia 2020r.  w sprawie rejestracji bezrobotnych i poszukujących 

pracy, zawartymi w punkcie C karty rejestracyjnej. . Otrzymałem(am)/nie otrzymałem (am*) ww. dokumenty. 

 

Otrzymałem(am) kopię powyższego oświadczenia. 

 

                                                                                                                

                                                                                                                       

...............................................................................  

 *niepotrzebne skreślić                                                                         Data i  czytelny podpis składającego oświadczenie 


