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Oswoi¢ zmiane

Znajdujesz sie w sytuacji zmiany zawodowej?

Stoisz przed zmiang branzy lub miejsca pracy?

Nie wiesz, w jakim kierunku skierowa¢ swoje dziatania, przezywasz obawy i zadajesz sobie wiele pytan z
tym zwigzanych?

Na naszym spotkaniu:

- dowiesz sie jak przechodzi¢ przez proces zmiany w sposdéb swiadomy i konstruktywny;
- siegniesz do wiasnych zasobow potrzebnych Ci do tego, aby tg zmiane wprowadzic;

- poznasz rézne koncepcje odnoszgce sie do ksztattowania wtasnej kariery;

- dowiesz sie skad czerpac inspiracje i pomysty na zycie zawodowe.

Webinar odbedzie sie we wtorek 10 stycznia 2023 r. w godzinach 10.00 — 12.00.
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.mrozek@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Zapraszamy!

Tytut: WRACAM DO GRY! JAK WROCIC DO PRACY PO PRZERWIE

Forma: webinar

Czas trwania: 2 godziny

Zajecia kierowane s3 do oséb:

- planujgcych powrdt do pracy po diuzszej chorobie, urlopie rodzicielskim, przerwie spowodowanej
realizacjg innych rél niz zawodowe

- odczuwajacych niepokdj zwigzany z podjeciem zobowigzan zawodowych

- chcaceych zadbac o siebie, przygotowac sie do tej zmiany i wejs¢ w nig Swiadomie

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- przeanalizuje i zweryfikuje swoje obawy zwigzane z nowg sytuacjg

- okresli zasoby, ktére mogg pomdc mu poradzic¢ sobie z tym wyzwaniem

- przyjrzy sie trudnos$ciom, na ktére moze napotkaé i opracuje strategie radzenia sobie z nimi
Stosowane metody: wykfad, praca indywidualna i na forum

Dodatkowe informacje: przed spotkaniem warto zadba¢ o odpowiednie warunki do pracy (cisza, spokdj)
oraz przygotowaé przybory do notowania

Najblizszy webinar odbedzie sie we wtorek 17 stycznia 2023 r. w godzinach 10.00 — 12.00

W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.manturz@wup.mazowsze.pl

z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Kompetencje zawodowe cenione na rynku pracy

Dynamika zmian spowodowana pandemig wymusza na nas koniecznosc ciggtego rozwoju. Umiejetnosé
szybkiego przyswajania wiedzy jest jedng z cenionych kompetenc;ji przysztosci, przez pracodawcow. Czy

tylko ta umiejetnosé jest poszukiwana?

Zapraszam na spotkanie, w ktérym porozmawiamy o tym:
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- jakie kompetencje warto rozwija¢, aby nie wypasc z rynku pracy;
- jak mozemy zbada¢ kompetencje u siebie;
- jakie umiejetnosci sg kluczowe dla wspdfczesnego swiata.

Webinar odbedzie sie w srode 18 stycznia 2023 r. w godzinach 10.00 - 12.00

W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres j.ruminska@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Zapraszamy!
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